
CIRCUITO DE PALESTRAS

O DESPERTAR 
DO FEMININO

O estilo de vida moderno tem contribuído
para que as mulheres se percam em meio 
a papeis que não são seus, gerando vários 

desequilíbrios, inclusive um número 
crescente de doenças psicossomáticas.

Em meio a um mundo cada vez mais 
competitivo e tecnológico, ela começou 

a tomar para si papeis e atitudes que não 
condizem com a essência feminina. 

O resultado disso tudo é um desequilíbrio 
da energia feminina em todo o planeta. 

Uma desconexão da mulher consigo mesma. 

“A verdade é
que a mulher

se cura
quando se

expressa”



O que observo em meu consultório é que ao estar consciente 
de seu papel, a mulher consegue encontrar seus próprios recursos 
e formas de expressão. 

Estamos vivendo um momento planetário, no qual a feminilidade 
vem sendo mal compreendida, trazendo desarmonia e desequilíbrio 
para a Terra. Ajudar qualquer mulher que deseja ser feliz, crescer 
e viver na verdade é fundamental.

Mas �ca difícil se expressar 
 sem saber exatamente 
 qual é seu papel no mundo. 

Esta foi minha motivação para criar 
um Circuito de Palestras, com o 
intuito de conscientizar a mulher 
da importância de resgatar seu 
poder pessoal, reconhecer seus 
recursos e fortalecer-se.

São diversos temas, escritos 
com muito amor, para ajudar 
a despertar o princípio latente 
feminino dentro de cada 
mulher.



Se você, assim como eu, deseja ajudar mulheres de todas as idades, 
vamos juntar forças. Aguardo seu contato.

CIDINHA AGUILAR CLEMENTE

Fonoaudióloga especialista em comunicação e voz, 
Cinesiologista, Terapeuta da Linha do Tempo e Hipnose 
Ericksoniana, Consteladora Sistêmica Familiar e Organizacional 
(1ª Turma de Formação Internacional em Constelações Sistêmicas 
segundo Bert Hellinger com Jakob Schneider, Sieglinde Schneider 
e Gunthrd  Weber), Consteladora com Equinos (Formação com 
Ruud Knaapen) e Pedagoga Sistêmica (1ª Turma de Formação 
Internacional em Pedagogia Sistêmica com Marianne Frank). 
Durante 26 anos conviveu com Petho Sandor, aprendendo 
com ele toques sutis e técnicas de relaxamento.
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