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TRATAMENTO DE MERECIMENTO de Louise Hay

Sou digna e merecedora de tudo o que é bom.

Nao somente de algo, de um pouquinho, mas sim de tudo o que é bom.
Agora, estou superando todos os pensamentos negativos que me limitam.
Liberto-me das limitacoes impostas por meus pais. Amo-o0s e posso ir além
do que eles foram. Nao respondo as suas opinides negativas, nem

suas crencas restritivas. Nao estou atada por nenhum dos medos e nem
pelos preconceitos da sociedade em que vivo. Eu ndao me identifico com
nenhum tipo de limitacao. Em minha mente gozo de uma liberdade total.
Penetro agora num novo espaco de consciéncia, de onde estou disposta
a me ver de uma maneira diferente. Estou disposta a criar idéias novas

a respeito de mim mesma e de minha vida. Minha nova maneira

de pensar se expressa experiéncias novas.

Agora, SEI E AFIRMO, que sou uma, e a mesma coisa que o PROSPERO
PODER DO UNIVERSO. Por isso agora prospero de multiplas maneiras.

A totalidade das possibilidades se abre diante de mim.

Mereco a VIDA, uma vida boa. Mereco o AMOR, a abundancia do amor.
Mereco ter boa SAUDE. Mereco viver comodamente e PROSPERAR.
Mereco a LIBERDADE de ser tudo aquilo que sou capaz de ser.

Mereco mais que isso: MERECO TUDO DE BOM.

PORQUE EU MERECO, ACEITO E SEI QUE E VERDADE.

O universo esta mais disposto a manifestar minhas novas crencas,

e eu aceito esta abundancia de vida, COM JUBILO, PRAZER E GRATIDAO.

PORQUE EU MERECO, ACEITO E SEI QUE E VERDADE.
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